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ת לַ חָ תְ ה, הַ צָ רְ ב אַ וּצָּ הוּא מ שֶׁ גַם  לֹקוּת. וַהֲ א ה בֵּ מָ שָׁ  נְּ ל הַ שֶׁ רוּת  שְּׁ   קַ תְ הִ ם הַ וּלָּ יא ס ה הִ לָּ פִ ה — תְּ צָ רְ ב אַ וּצָּ ם מ וּלָּ נֵּה ס וְהִ
גָה שָּׂ  הַ ת הַ מַ דָּ קְ י הַ ל יְדֵ זֶה עַ א לָ ל בָּ בָ י אֲ מִ צְ יטוּל עַ ינַת בִּ חִ בְ ה, בִּ יְמָ מַ שָּׁ   יעַ הַ גִּ וֹ מַ ל וְרֹאשׁ בָ ד, אֲ בָ ה לְ אָ דָ הוֹ יא בְּ ה הִ לָּ פִ תְּ הַ

ע. מַ שְׁ ת  יאַ רִ וּקְ ע  מַ שְׁ ת  יאַ רִ כוֹת קְ רְ ה, בִּ רָ מְ זִ י דְ וּקֵ ס פְ נָה בִּ בָ הֲ וְהַ



“Behold, a ladder was standing on the ground.”1 Prayer is the ladder2 by means of which the

soul is bound to G‑dliness. Though it “stands on the ground,” for prayer begins with a simple
acknowledgment of G‑d,3 “its top reaches up to Heaven:” [it brings a person to] utter self-
nullification (bittul atzmi). One arrives at this by first attaining an understanding of Pesukei
DeZimra,4 the blessings that frame the Shema, and the Shema.5
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