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ת. בָּ שַׁ  א בְּ וְקָ או דַּ לַ , וְ שׁ רֹאשׁ חֹדֶ יוֹם ב', ה', בְּ הּ גַּם בְּ ים אוֹתָ כִ רְ בָ וּמְ כוּת,  לְ וּמַ ם  שֵׁ לֹא   ים בְּ כִ רְ בָ י מְ נִ רַ טָ פְּ  שֶׁ כַּת  רְ בִּ



The blessing Baruch ShePtarani1 should be recited without mentioning G‑d’s Name or
Kingship.2 It is customarily recited also on Monday, Thursday, or Rosh Chodesh, and not only
on Shabbos.3

, ים אוֹתוֹ ירִ כִּ ין מַ ם אֵ ל, גַּם אִ אֵ רָ יִּשְׂ  ד מִ חָ ל אֶ לֹא טוֹב עַ ר  בָ ים דָּ עִ וֹמְ שּׁ  שֶׁ  ם טוֹב: כְּ שֵׁ ל  עַ בַּ וּ הַ נ רֵ ם מוֹ שֵׁ  וּ בְּ ינ יָדֵ ל בְּ וּבָּ ק מְ
לֹא לֹא הוּא   י, הֲ נִ לוֹ פְּ ל  ים עַ רִ פְּ  סַ מְּ שֶׁ ר  בָ דָּ ת הַ מֶ ם אֱ לֹא טוֹב: אִ אי  וַדַּ ם הוּא בְּ הֶ ד מֵ חָ י אֶ ב, כִּ ר רַ עַ ר צַ עֵ טַ צְ הִ יךְ לְ רִ צָ

לֹא טוֹב. ב  צָּ מַ א בְּ צָ מְ ר נִ פֵּ  סַ מְּ לֹא הַ  ת הֲ מֶ ינוֹ אֱ ם אֵ טוֹב, וְאִ



We have received the following tradition from the Baal Shem Tov: If one hears an
unfavorable report about another Jew, even a stranger, one should be deeply distressed, for
either of two undesirable factors is true: If the unfavorable report is true, that is undesirable.
And if it is untrue, the person conveying it is in an undesirable situation.4


