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שׁובָּה גְדוֹלָה, מִי אִיז אוֹיך אַ תְּ שְׁ ה פוןּ אַ נִיט גוטּ גַּ סִבָּ לוֹם בְּ אַאַזְמוּ"ר אָמַר: אַ אִידִישׁעֶר קרעֶכץ וואָס קומּט חַס וְשָׁ
לעֶפּט אַרוֹיס שׁובָּה מַעַלַיְתָא. דעֶר קְרעֶכץ שְׁ ה פוןּ אַ נִיט גוטּ רוחָּנִי אִיז אַוַדאַי אוןּ אַוַדאַי אַ תְּ סִבָּ פְרַט אַ קְרעֶכץ בְּ בִּ

טעֶלט אַנִידעֶר אִין אַ מַעֲמָד טוֹב. פוןּ עוֹמֶק רַע, אוןּ שְׁ

My revered grandfather, the Rebbe [Maharash], once said: “Even when the sigh of Jew is
occasioned by an unfavorable material circumstance (Heaven forbid), this too is a significant
act of teshuvah. All the more so, a sigh due to an unfavorable spiritual situation is most
certainly a lofty level of teshuvah. It drags one out of the depths of evil, and sets him up in a
good place.”1

https://www.sie.org/library/article_cdo/aid/567537/jewish/Teshuvah-The-Art-of-Return.htm

