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ה, דוֹלָ ה גְ וּבָ  שׁ יז אוֹיך אַ תְּ י אִ מִ שְׁ יט גוּט גַּ וּן אַ נִ ה פ בָּ סִ לוֹם בְּ שָׁ ס וְ ס קוּמט חַ כץ וואָ ר קרעֶ עֶ ישׁ ידִ ר: אַ אִ מַ וּ"ר אָ מ זְ אַ אַ
רוֹיס ט אַ פּ לעֶ שְׁ כץ  רעֶ ר קְ א. דעֶ יְתָ לַ עַ ה מַ וּבָ  שׁ י אַ תְּ וַדאַ וּן אַ י א וַדאַ יז אַ י אִ נִ וּחָ יט גוּט ר וּן אַ נִ ה פ בָּ סִ כץ בְּ רעֶ ט אַ קְ רַ פְ בִּ

ד טוֹב. מָ עֲ ין אַ מַ ר אִ ידעֶ נִ לט אַ טעֶ שְׁ וּן  ע, א ק רַ וּן עוֹמֶ פ

My revered grandfather, the Rebbe [Maharash], once said: “Even when the sigh of Jew is
occasioned by an unfavorable material circumstance (Heaven forbid), this too is a significant
act of teshuvah. All the more so, a sigh due to an unfavorable spiritual situation is most
certainly a lofty level of teshuvah. It drags one out of the depths of evil, and sets him up in a
good place.”1
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