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ב ר' נָחוּם רַ ל הָ ים עַ רִ גוּף. אוֹמְ ית בַּ וּנִ נ מְ שַׁ זֶּה   יוֹת מִ הְ לֹקוּת יָכוֹל לִ  ל אֱ י עַ שִׁ  וּג נַפְ נ עֲ תַּ יו:  רָ מָ אֲ מַּ  ד מִ חָ אֶ ב בְּ וֹתֵ וּ"ר כּ מ אַ אַ
ה. בָּ יהּ רַ מֵ שְׁ א  ן יְהֵ מֵ יַת אָ נִ עֲ וּפוֹ מֵ ג ן בְּ מֵ שָׁ יָה  הָ שֶׁ יל  בִּ נאָ רְ שֶׁ ט מִ

My revered father, the Rebbe [Rashab], writes in one of his maamarim:1 The soul’s delight in
G‑dliness can actually make a person fat. It was said that [the holy tzaddik,] R. Nachum of
Chernobyl, became portly from [his sheer delight in] responding Amen, Yehei Shmei Rabbah.2


