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Hayom Yom: 5 Sivan, The Day Preceding Shavuos

ה, לָ עְ מַ לְ וּ מִ ר זֶה חָ יּוֹם וּמָ  ם הַ תָּ  שְׁ  דַּ קִ '. וְ ר גוֹ חָ יּוֹם וּמָ  ם הַ תָּ  שְׁ  דַּ קִ ה: וְ רָ וֹ ן תּ זָּקֵ  וּ הַ נ בֵּ ר רַ מַ קנ"ז אָ בוּעוֹת תּ שָּׁ   ג הַ ב חַ רֶ עֶ
ר אֵ בַ ט מְ ק האָ דֶ ח צֶ מַ ר צֶ ה. דעֶ רָ וֹ נצעֶ תּ י גאַ ן דִ וועֶ יז געֶ ס אִ יין. דאָ לֵ ן אַ רף מעֶ ס דאַ ם דאָ לוֹתָ מְ וּ שִׂ ס בְּ כִ ל וְ בָ אֲ
יג יילִ ן הֵ נעֶ ס זֵיי קעֶ א, וואָ רָ דָ א וְ רָ ל דָ כָ ה בְּ שֶׁ מֹ א דְ טוּתָ שְׁ  פַּ  תְ וּן אִ ה'ן, א שֶׁ וּ מֹ רן צ וואָ גט געֶ זאָ יז געֶ ם אִ תָּ  שְׁ  דַּ קִ ן: וְ וועֶ געֶ
ה, שֶׂ עֲ מַ וּר וְ בּ ה דִּ בָ שָׁ  חֲ י מַ שֵׁ וּ ב ם — לְ לוֹתָ מְ וּ שִׂ ס בְּ כִ וּ וְ רצ רף דעֶ 'דאַ ר מְ עֶ בּ ן, אָ רגעֶ ם מאָ וּן דעֶ יינט א ם הַ ן דעֶ כעֶ מאַ

ליין. ן אַ רף מעֶ ס דאַ ס דאָ וואָ






On the eve of Shavuos, 5557 (1797), the Alter Rebbe delivered a teaching [on G‑d’s command
to Moshe Rabbeinu a few days before the people were to receive the Torah]:1 “You shall
sanctify them today and tomorrow [and they shall launder their garments].” He said: “‘You
shall sanctify them today and tomorrow’ is granted from above, but ‘launder[ing one’s]
garments’ must be done on one’s own.”

That was the entire teaching. The Tzemach Tzedek pointed out that the command “you shall
sanctify” was directed to Moshe. Now, there is “an extension of Moshe in every generation”2 —
[and these tzaddikim in every generation] have the power to sanctify one’s today and
tomorrow. In addition, however, “they [i.e., the people at large] must launder their garments”
— that is, the [soul’s] garments — thought, speech, and action.3 And this, every individual must
do himself.4

Day 49 of the Omer


