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מָה. יוֹם הִתְוַעֲדותּ. כָּ הַשְׁ ים בְּ הִלִּ ל הַתְּ מּוזּ. אֲמִירַת כָּ מְבָרְכִים ראֹשׁ חדֶֹשׁ תַּ
 

[On Shabbos Mevarchim, it is our custom] to recite the entire Book of Tehillim early in the
morning and to hold a farbrengen on that day.

י הֵמָה דַוְקָא, כִּ הואּ בְּ נֵי שֶׁ הֲמִית לאֹ מִפְּ יחִידותּ, חוֹרֶף תרל"ה: הַיצֵֶּר הָרָע נִקְרָא נֶפֶשׁ הַבַּ מַעֲנֶה אַאַזְמוּ"ר לְאַאַמוּ"ר בִּ
יק לְבושּׁ צַדִּ שׁ בִּ חְבּולּוֹתָיו. וְלִפְעָמִים הואּ מִתְלַבֵּ ה לְהָבִין תַּ חַיוֹּת, וצְּרִיכִים לְחָכְמָה מְרובָּּ בַּ חַ שֶׁ קֵּ לִפְעָמִים הואּ שׁועָּל פִּ

מִים עָנָו ובַּעַל מִדּוֹת טוֹבוֹת. תָּ
 

ק גָּדוֹל לִלְמוֹד חֲסִידותּ אוֹ ר מִתְעוֹרֵר חֵשֶׁ רָטִי. וְישֵׁ אֲשֶׁ לּוֹ הִיא לְפִי מְהותּוֹ הַפְּ הֲמִית שֶׁ פֶשׁ הַבַּ כָל אֶחָד וְאֶחָד הַנֶּ בְּ
ה פִלָּ הֲמִית לִמְנוֹעַ מֵעֲבוֹדַת הַתְּ חְבּולּוֹת נֶפֶשׁ הַבַּ לָה, ובֶּאֱמֶת הִנֵּה זֶהוּ רַק עֲצַת הַיצֵֶּר ומִּתַּ כָּ אֵיזֶה הַשְׂ לְהִתְבּוֹנֵן הֵיטֵב בְּ

וְכַדּוֹמֶה.
 

הְיֶה תִּ ל מְנִיעָה שֶׁ פוֹעַל, הִנֵּה כָּ בָר הַמּוֹעִיל אוֹ מֵבִיא לַעֲבוֹדָה בְּ ל דָּ י כָּ מִיד, כִּ יָדְךָ וזְּכוֹר אוֹתוֹ תָּ לָלָא בְּ ונְּקוֹט הַאי כְּ
הֲמִית. ל נֶפֶשׁ הַבַּ חְבּולּוֹתֶיהָ שֶׁ בָר הַיוֹּתֵר נַעֲלָה — הואּ רַק מִתַּ נִיעָה הִיא מִדָּ לְדָבָר זֶה — אֲפִילוּ אִם הַמְּ

הֲמִית, וועֶר רעֶדְט נאָךְ אַ י אַז עֶס קעֶן זַיין אַ פְרומּעֶר נֶפֶשׁ הַבַּ מָתוֹ עֵדֶן: עַד אָז לאֹ יָדַעְתִּ וְסִיםֵּ אַאַמוּ"ר נִשְׁ
הֲמִית. חֲסִידִישׁעֶר נֶפֶשׁ הַבַּ

 
 My revered grandfather, the Rebbe [Maharash], gave the following answer to a question

addressed to him by my revered father, the Rebbe [Rashab], in the course of a yechidus that
took place in the winter of 5635 (1874-75): “The Evil Inclination1 is called the ‘animal soul,’2
not because it is bestial. On the contrary, at times it is like a fox, the cleverest of animals, so
that one needs considerable wisdom to recognize its schemes. At times, it 

even clothes itself in the garb of a tzaddik, who is sincere, humble, and of noble character.
“Every individual’s animal soul matches his personal nature. A person may be aroused by a
great desire to study Chassidus or to meditate deeply on a given abstract concept, though in
truth, this is just the counsel of the [Evil] Inclination and the machinations of the animal soul
to keep him from praying, and the like.3

“Adopt this principle and remember it constantly: Whenever you encounter something that
furthers or brings you to actual Divine service, anything that obstructs this — no matter how
lofty — stems only from the intrigues of the animal soul.”

After quoting the above teaching, my revered father, the Rebbe [Rashab], concluded: “Until
then, I did not know that there could be a pious4 animal soul, and even a ‘chassidic’ animal
soul….”5

https://www.sie.org/library/article_cdo/aid/272209/jewish/Rabbi-Sholom-DovBer-Schneersohn.htm

