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רְפואַּת הַגּוףּ. פֶשׁ הִיא כִּ ר רְפואַּת הַנֶּ מַלְאָכִים, זְכותָּם יָגֵן עָלֵינוּ, אֲשֶׁ בָר הֶחְלִיטוּ הָרִאשׁוֹנִים כְּ כְּ
 

כחֹוֹת רוֹן הואּ בְּ הַחִסָּ חָת, אוֹ שֶׁ חוֹמֶר גּופּוֹ עָב גַס ומּושְּׁ ד שֶׁ ן מְקוֹם הַחוֹלִי: אִם הואּ מִצַּ לְכלֹ לְראֹשׁ צָרִיךְ לְסַמֵּ
נֵי רוֹעַ פְּ מִּ הָרְגִילותּ, שֶׁ מְקוֹר הַחוֹלִי הואּ בְּ קֶר וְכַדּוֹמֶה, אוֹ שֶׁ אֲוָה, שֶׁ מוֹ גַּ ישֵּׁ לָהּ נְטִיוֹּת לְעִנְיָנִים רָעִים כְּ נַפְשׁוֹ, שֶׁ
חֲלָה אִי ת אֲחִיזַת הַמַּ רָטֵי מְקוֹם הַחוֹלִי וְסִבַּ רְרוּ פְּ ר לאֹ יִתְבָּ א לִרְגִילוֹת רָעוֹת. עַד אֲשֶׁ בִיבָה בָּ הַחִנּוךְּ אוֹ רוֹעַ הַסְּ
מְנַע אֶת עַצְמוֹ ִּ י ה ובְּמַה שֶׁ ַּעֲשֶׂ י מַה שֶׁ בָרִים בְּ כָל הַדְּ רָה בְּ ר אוֹפֶן הַנְהָגָה יְשָׁ י אִם לְסַדֵּ רְפואָּתוֹ, כִּ ר לְהַתְחִיל בִּ אֶפְשָׁ
נָּחוץּ ים לַתּוֹרָה קִנְיַן מִדּוֹת טוֹבוֹת, ובְּסורּ מֵרַע. אָמְנָם מַה שֶׁ צְוֹת קְבִיעותּ עִתִּ קִיוּםּ הַמִּ ה טוֹב בְּ וַעֲשֵׂ מֵהֶם: בְּ
אוֹת מֵחָלְיוֹ. ב) תּוֹקֵק לְהִתְרַפְּ הואּ חוֹלֶה וְיִכְסוֹף וְיִשְׁ נֵי עִנְיָנִים: א) לֵדַע שֶׁ עַצְמוֹ שְׁ ְּעוֹרֵר הַחוֹלֶה בְּ י יוֹתֵר הואּ שֶׁ בְּ

א מֵחָלְיוֹ. רֵךְ יִתְרַפֵּ ם יִתְבָּ ֵ עֶזְרַת הַשּׁ י בְּ חוֹן גָּמורּ כִּ קְוָה ובִּטָּ אוֹת, וְהַתִּ ָּכוֹל לְהִתְרַפְּ י הַיְדִיעָה שֶׁ
 
 

 The sages of the early generations — who have been likened to angels1 — determined long ago
that healing the soul is similar to healing the body.2

The first step is to discern the source of the infirmity. Does it stem from the body’s physical
coarseness and impurity, or from the attributes of the soul that incline toward undesirable
traits such as pride and falsehood? Perhaps the infirmity stems from bad habits that result
from a faulty education or negative surroundings.

Until the source of the infirmity and the reason it has taken hold become clear, it is impossible
for healing to begin. What is possible is to adopt a proper path of conduct in all matters: what
one should and should not do, both by “doing good”3 — observing the mitzvos, setting regular
times for Torah study, and acquiring positive character traits — and by “turning away from
evil.”4

The most important thing, however, is for a sick person to arouse within himself two
realizations: (a) an awareness that he is sick, and a desire and a yearning to be cured of his
illness; (b) the knowledge that he can be cured, and the hope and absolute trust that with
G‑d’s help, he will be cured.5


