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גּוּף. ת הַ פוּאַ רְ יא כִּ שׁ הִ פֶ נֶּ ת הַ פוּאַ ר רְ שֶׁ  וּ, אֲ ינ לֵ ם יָגֵן עָ כוּתָ ים, זְ כִ אָ לְ מַ ים כְּ נִ וֹ אשׁ רִ וּ הָ יט לִ חְ ר הֶ בָ כְּ



כֹחוֹת ן הוּא בְּ רוֹ סָּ  חִ הַ שֶׁ ת, אוֹ  חָ שְׁ וּ ב גַס וּמ וּפוֹ עָ ר גּ מֶ חוֹ שֶׁ ד  צַּ ם הוּא מִ י: אִ לִ חוֹ קוֹם הַ ן מְ מֵּ  סַ יךְ לְ רִ רֹאשׁ צָ כֹל לְ לְ
עַ י רוֹ נֵ פְּ  מִּ שֶׁ ילוּת,  גִ רְ הָ י הוּא בְּ לִ חוֹ קוֹר הַ מְ שֶׁ ה, אוֹ  וֹמֶ דּ כַ ר וְ קֶ שֶׁ וָה,  מוֹ גַּאֲ ים כְּ עִ ים רָ יָנִ נְ עִ יּוֹת לְ  טִ הּ נְ יֵּשׁ לָ  שֶׁ  , וֹ שׁ פְ נַ
י ה אִ לָ חֲ מַּ  יזַת הַ חִ ת אֲ בַּ סִ י וְ לִ חוֹ קוֹם הַ י מְ טֵ רָ פְּ וּ  ר רְ בָּ תְ לֹא יִ ר  שֶׁ  ד אֲ עוֹת. עַ ילוֹת רָ גִ רְ א לִ ה בָּ יבָ בִ סְּ עַ הַ וּךְ אוֹ רוֹ  נּ חִ הַ
מוֹ צְ ת עַ נַע אֶ מְ יִּ  שֶׁ ה  מַ וּבְ ה  שֶׂ יַּעֲ  שֶׁ ה  מַ ים בְּ רִ בָ דְּ ל הַ כָ ה בְּ רָ שָׁ  גָה יְ הָ נְ ן הַ פֶ ר אוֹ דֵּ סַ ם לְ י אִ , כִּ תוֹ וּאָ פ רְ יל בִּ חִ תְ הַ ר לְ שָׁ  פְ אֶ
נָּחוּץ שֶׁ ה  נָם מַ מְ ע. אָ רַ סוּר מֵ וּבְ בוֹת,  וֹת טוֹ דּ יַן מִ נְ ה קִ רָ וֹ תּ ים לַ תִּ יעוּת עִ בִ וֹת קְ צְ מִּ יּוּם הַ  קִ ה טוֹב בְּ שֵׂ וַעֲ ם: בְּ הֶ מֵ
. ב( יוֹ לְ חָ אוֹת מֵ פְּ  רַ תְ הִ ק לְ קֵ וֹ תּ שְׁ  יִ סוֹף וְ כְ יִ ה וְ לֶ הוּא חוֹ שֶׁ ע  דַ ים: א( לֵ יָנִ נְ י עִ נֵ שְׁ מוֹ  צְ עַ ה בְּ לֶ חוֹ ר הַ רֵ יְּעוֹ  שֶׁ ר הוּא  תֵ יוֹ בְּ

. יוֹ לְ חָ א מֵ פֵּ  רַ ךְ יִתְ רֵ בָּ תְ ם יִ שֵּׁ   ת הַ רַ זְ עֶ י בְּ ן גָּמוּר כִּ חוֹ טָּ  וּבִ וָה  קְ תִּ הַ אוֹת, וְ פְּ  רַ תְ הִ יָּכוֹל לְ  שֶׁ ה  יעָ דִ יְ הַ






The sages of the early generations — who have been likened to angels1 — determined long ago
that healing the soul is similar to healing the body.2

The first step is to discern the source of the infirmity. Does it stem from the body’s physical
coarseness and impurity, or from the attributes of the soul that incline toward undesirable
traits such as pride and falsehood? Perhaps the infirmity stems from bad habits that result
from a faulty education or negative surroundings.

Until the source of the infirmity and the reason it has taken hold become clear, it is impossible
for healing to begin. What is possible is to adopt a proper path of conduct in all matters: what
one should and should not do, both by “doing good”3 — observing the mitzvos, setting regular
times for Torah study, and acquiring positive character traits — and by “turning away from
evil.”4

The most important thing, however, is for a sick person to arouse within himself two
realizations: (a) an awareness that he is sick, and a desire and a yearning to be cured of his
illness; (b) the knowledge that he can be cured, and the hope and absolute trust that with
G‑d’s help, he will be cured.5


