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Hayom Yom: 27 Nissan

שׁ דֵּ קַ י דְּ פִ ק ז'(. לְ רֶ פֶּ יָא  נְ תַּ ן ) דֶ תוֹ עֵ מָ שְׁ  וּ נִ נ בֵּ ב רַ תַ כָּ שֶׁ מוֹ  ע גָּמוּר כְּ ם רַ תוֹ הֵ אָ נָ הֲ ם לַ ה אוֹתָ שֶׂ ם עוֹ ים אִ רִ תָּ וּ  מּ ים הַ רִ בָ דְּ
יִם מַ שָׁ ת  אַ רְ וֹת יִ צְ וּמִ ה  רָ וֹ ל תּ שֶׁ ית  לִ כְ תַּ ם  הֶ ' בָּ יֶ הְ יִּ  שֶׁ ים  רִ תָּ וּ  מּ ים הַ רִ בָ דְּ ה בַּ שָּׁ  וּ ד יס קְ נִ כְ הַ יךְ לְ רִ . צָ ךְ ר לָ תָּ וּ  מּ ךָ בַּ מְ צְ עַ

בוֹת. וֹת טוֹ דּ וּמִ



Permissible actions performed for one’s own pleasure are utterly evil, as the Alter Rebbe
states in ch. 7 of Tanya, for one must “sanctify himself in those matters that are permitted.”1
These matters must be invested with holiness, so that they will be undertaken for reasons
related to Torah, mitzvos, the fear of G‑d, or self-refinement.2

Day 12 of the Omer


