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Hayom Yom: 5 Menachem Av

ים רִ תָּ וּ  מּ ים הַ רִ בָ וּן דְּ י פ מִ שְׁ ר גַּ בָ ר דָּ דעֶ ין יעֶ גט: אִ זאָ ם טוֹב געֶ שֵׁ ל  עַ ר בַּ ט דעֶ וּ, האָ ה פֵ דְ רָ לוֹם וְ שָׁ שׁ  קֵּ ה טוֹב בַּ שֵׂ ע וַעֲ רָ סוּר מֵ
ר רף דעֶ דאַ אַ יז טוֹב. בּ י אִ מִ שְׁ ם גַּ יֶּה דעֶ  חַ יז מְ ס אִ י וואָ לֹקִ  יּוּת אֱ  ר חַ וּן דעֶ ע א יז רַ י אִ מִ שְׁ ר גַּ ע: דעֶ ן טוֹב וָרָ ראַ ן פאַ זַיינעֶ
וּן זַיין י, א מִ שְׁ ם גַּ ין דעֶ ן אִ ראַ יז פאַ ס אִ וּג וואָ נ עֲ תַּ ם  ן דעֶ לעֶ יט וועֶ ע, נִ רָ י זַיין אַ סוּר מֵ מִ שְׁ ם גַּ ט דעֶ נוּצְ אַ ס בּ טשׁ וואָ נְ מעֶ

לוֹם שָׁ שׁ  קֵ י. בַּ מִ שְׁ גַּ ר הַ בָ ם דָּ ין דעֶ יז אִ ס אִ י וואָ לֹקִ  יּוּת אֱ  ם חַ וּן דעֶ ן פ רעֶ ן וועֶ פעֶ לְ האָ וּן געֶ ייזט א פַּ  שְׁ  ן געֶ לעֶ ה טוֹב וועֶ שֵׂ וַעֲ
ן עֶ וישׁ וִ לוֹם צְ שָׁ ן  כעֶ וּ מאַ ן צ יפעֶ לוֹ כְ וּן נאָ ן א רף זוּכעֶ דאַ אַ ה טוֹב, בּ שֵׂ וּן אַ וַעֲ ע א רָ יז אַ סוּר מֵ ס אִ טשׁ וואָ נְ ר מעֶ וּ דעֶ ה פֵ דְ רָ וְ

יֶּ'.  חַ ם מְ יהְ יז אִ ס אִ י וואָ לֹקִ  יּוּת אֱ  וּן חַ י א מִ שְׁ ם גַּ דעֶ

“Turn away from evil and do good, seek peace and pursue it.”1

The Baal Shem Tov explained this verse as follows: Every physical thing that is permitted to us
contains good and evil. Its material dimension is evil and the Divine vitality that animates it is
good. A person who makes use of a physical object must “turn away from evil” and not long for
the materialistic pleasure which that object affords. He must also “do good” — desire to be
sustained and supported by the Divine life-force that lies within the physical object.

Moreover, one must “seek peace and pursue it” — a person who “turns away from evil and does
good” must actively seek to make peace between physicality and the Divine vitality that
sustains it.2


