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Hayom Yom: 29 Iyar

י, אַ ר וַדַּ בָ דָ יִל, וְ ל חָ יִל אֶ חַ וּ מֵ כ יֵלְ ים דְּ יקִ דִּ צַּ ת הַ מַ שְׁ  ט נִ רָ פְ וּבִ לוֹת,  פִ ג' תְּ הַ ל יוֹם בְּ כָ ים בְּ מִ עָ פְּ לֹשׁ   שָׁ יא  ה הִ מָ שָׁ  נְּ יַּת הַ  לִ עֲ
ים רִ מְ וֹ שׁ ם וְ תָ וּדָּ ק פְּ ל  אֶ ם וְ יהֶ לֵ ים אֲ רִ שָּׁ  וּ ק מְ ד הַ עַ ה בְּ לָּ פִ וּתְ נָּה  ים רִ אִ שְׂ ם, נוֹ יוֹתָ שׁ הֱ דוֹ קוֹם קָ ל מָ כָ וּבְ ת  ל עֵ כָ ר בְּ שֶׁ  אֲ

יּוּת.  נִ וּחָ ר וּבְ יּוּת   מִ שְׁ גַ עַ בְּ שֵׁ וָּ  הִ ם, לְ יהֶ ידֵ מִ לְ י תַ ידֵ מִ לְ תַ ם וְ יהֶ ידֵ מִ לְ תַּ ד  עַ ט בְּ רָ פְ וּבִ ם,  יהֶ וּדֵ  קּ פִּ






The soul ascends1 three times a day, during each of the three prayer services. This is
especially true of the souls of tzaddikim, of whom it is said,2 “They proceed from strength to
strength.” It is certain that at all times and in every holy place they may be, they offer
supplication and prayer for those who are bound to them and to their directives, and to those
who carry out their directives — especially their students and their students’ students — that
they be delivered materially and spiritually.3
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