
Hayomyom.org ____________________
Hayom Yom: 1 Elul, The 2nd day of Rosh Chodesh

ם שֵׁ ל  עַ בַּ רוֹ )הַ וֹ מּ ל מִ בֵּ קִּ שֶׁ יד(  גִּ מַּ  ב הַ רַ י )הָ רִ וֹ מּ י מִ תִּ לְ בַּ ן: קִ זָּקֵ  וּ הַ נ בֵּ ר לוֹ רַ מַ ים אָ נִ שָׁ ע  שַׁ  תֵּ ן  ק בֶּ דֶ ח צֶ מַ צֶּ יָה הַ הָ שֶׁ  כְּ
יּוֹם  ךְ הַ שֶׁ  מֶ ל יוֹם וָיוֹם בְּ כָ וּ בְּ ר ים, יֹאמְ וּרִ  פּ כִּ ד יוֹם הַ לוּל עַ שׁ אֱ רֹאשׁ חֹדֶ י דְ נִ שֵׁ יּוֹם   ר מִ שֶׁ  , אֲ וּעַ יָּד  רוֹ הַ ם מוֹ שֵׁ  טוֹב( בְּ
נָה, ט' שֵּׁ   ם הַ י, ט' קוֹדֶ רֵ דְ ל נִ ם כָּ ך: ט' קוֹדֶ לאַ יטְ פִּ  ה קאַ שָּׁ   שִׁ ים וְ שִׁ לֹ  שְׁ ים  וּרִ  פּ כִּ יוֹם הַ וּבְ ים,  לִּ הִ ך תְּ לאַ יטְ פּ ה קאַ שָׁ לֹ  שְׁ
ר שֶׁ  ת אֲ , וְאֵ וֹ ד בּ הוּא עוֹמֵ שֶׁ אוֹתוֹ יוֹם  יל בְּ חִ שׁ יַתְ רֹאשׁ חֹדֶ יוֹם בּ דְ יל בְּ חִ תְ לֹּא הִ  שֶׁ י  וּמִ ה.  ילָ עִ ר נְ חַ ף, ט' אַ ר מוּסָ חַ אַ

ים. לִ שְׁ יר יַ סִ חֱ הֶ

When the Tzemach Tzedek was nine years old, the Alter Rebbe told him: “I received a directive
from my mentor (the Maggid of Mezritch) who received it from his mentor (the Baal Shem Tov)
who received it from [Achiyah HaShiloni], who is known to have been his mentor,1 that in the
course of each day from the second day of Rosh Chodesh Elul until Yom Kippur, one should
recite three chapters of Tehillim.2 On Yom Kippur, one should recite 36 chapters: nine before
Kol Nidrei, nine before going to sleep, nine after the Mussaf service, and nine after the Neilah
service.

If one did not begin [this program] on the second day of Rosh Chodesh [Elul], he should begin
on the day [he remembered, according to the schedule for that day, and later] should make
good the readings that he missed.3

https://www.sie.org/library/article_cdo/aid/4687/jewish/Yom-Kippur.htm
https://www.sie.org/holidays/JewishNewYear/template_cdo/aid/4685/jewish/Month-of-Elul.htm

