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Hayom Yom: 1 Elul, The 2nd day of Rosh Chodesh

ם עַל שֵׁ ל מִמּוֹרוֹ (הַבַּ בֵּ קִּ יד) שֶׁ גִּ י מִמּוֹרִי (הָרַב הַמַּ לְתִּ ָּקֵן: קִבַּ ּ הַז נו נִים אָמַר לוֹ רַבֵּ ע שָׁ שַׁ ן תֵּ מַח צֶדֶק בֶּ הָיהָ הַצֶּ שֶׁ כְּ
ךְ הַיוֹּם מֶשֶׁ כָל יוֹם וָיוֹם בְּ ּ בְּ פּורִּים, יאֹמְרו נִי דְראֹשׁ חדֶֹשׁ אֱלולּ עַד יוֹם הַכִּ ר מִיוֹּם שֵׁ ם מוֹרוֹ הַידָּועַּ, אֲשֶׁ שֵׁ טוֹב) בְּ
נָה, ט' ֵ ל נִדְרֵי, ט' קוֹדֶם הַשּׁ יטְלאַך: ט' קוֹדֶם כָּ ה קאַפִּ ָ שּׁ ים וְשִׁ לשִֹׁ פּורִּים שְׁ ים, ובְּיוֹם הַכִּ הִלִּ ה קאַפּיטְלאַך תְּ לשָֹׁ שְׁ
ר הואּ עוֹמֵד בּוֹ, וְאֵת אֲשֶׁ אוֹתוֹ יוֹם שֶׁ יוֹם בּ דְראֹשׁ חדֶֹשׁ יתְַחִיל בְּ לּאֹ הִתְחִיל בְּ אַחַר מוסָּף, ט' אַחַר נְעִילָה. ומִּי שֶׁ

לִים. הֶחֱסִיר ישְַׁ

When the Tzemach Tzedek was nine years old, the Alter Rebbe told him: “I received a directive
from my mentor (the Maggid of Mezritch) who received it from his mentor (the Baal Shem Tov)
who received it from [Achiyah HaShiloni], who is known to have been his mentor,1 that in the
course of each day from the second day of Rosh Chodesh Elul until Yom Kippur, one should
recite three chapters of Tehillim.2 On Yom Kippur, one should recite 36 chapters: nine before
Kol Nidrei, nine before going to sleep, nine after the Mussaf service, and nine after the Neilah
service.

If one did not begin [this program] on the second day of Rosh Chodesh [Elul], he should begin
on the day [he remembered, according to the schedule for that day, and later] should make
good the readings that he missed.3

https://www.sie.org/library/article_cdo/aid/4687/jewish/Yom-Kippur.htm
https://www.sie.org/holidays/JewishNewYear/template_cdo/aid/4685/jewish/Month-of-Elul.htm

