
Hayomyom.org ____________________

וֹת כּ זְ ים כו'. לִ לִּ הִ ה, תְּ רָ וֹ תּ יּוֹת הַ  תִ ר אוֹ ת יֹאמַ עֵ ת-לְ עֵ מֵּ  הַ י מֵ שִּׁ   שִׁ ק  לֶ חֵ שֶׁ ר הוּא,  בֶ קֶּ וּט הַ בּ חִ ר מֵ טֵ פָּ  הִ עוּר לְ שִּׁ   הַ

ים לִּ הִ יָא תְּ נְ תַּ יוֹת  נָ שְׁ  , מִ וֹ תּ לְ כוֹ יְ יֵּשׁ בִּ  שֶׁ ה  מָ יּוֹם, כַּ  ל הַ ה כָּ זָרָ י חֲ דֵ ל יְ ע הוּא, עַ לַ קֶּ ף הַ כַּ ר מִ טֵ פָּ  הִ שׁ לְ פֶ נֶּ וּךְ הַ  כּ זִ לְ

ה. פֶּ ל- עַ בְּ

The appropriate amount [of time needed] to free oneself from [the punishment of] chibut
hakever1 is to spend a sixth of one’s day reciting the letters of the Torah, Tehillim and the like.
One merits the purification of the soul that exempts him from [the punishment of] kaf hakela by
reviewing Mishnayos, Tanya, and Tehillim by heart, as much as possible throughout the day.

Hayom Yom: 7 Teves

https://www.sie.org/library/bible_cdo/aid/15770/jewish/Psalms.htm

