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ר חַ ג אַ ייטאָ רַ י. פְ שִּׁ   שִׁ יוֹם  ר לְ כט אוֹ יינאַ ג בַּ טאָ שׁ רְ נעֶ וֵויי דאָ ר צְ דעֶ ה אָ שָׁ  רְ פַּ יין  יר זיַין אֵ בִ עֲ ן מַ גְ לעֶ "ד פְ בַּ י חַ יאֵ שִׂ נְ

ת בָּ שַׁ ה.  רָ טוֹ פְ ר הַ יט דעֶ ה מִ רָ דְ ע סִ נצֶ י גאַ יין דִ יר זַ בִ עֲ וּן מַ , א יבּ נהוֹ וּן אָ ל פ מאָ אַ כְ ן נאָ יבְּ הוֹ נְ ן אָ ט מעֶ גְ לעֶ צוֹת פְ חֲ

ווֵיי ן צְ קוּמעֶ געֶ יסְ יז אוֹ ס אִ ן עֶ י. וועֶ יעִ בִ שְׁ וּן  ל פ מאָ כאַ יין נאָ יר זַ בִ עֲ ן מַ גט מעֶ ן פלעֶ וונעֶ ר'ן דאַ יה פאַ רפרִ ינדעֶ אִ

, שׁ ת רֹאשׁ חֹדֶ בָּ שַׁ וּן  ה )פ רָ טוֹ פְ רעֶ הַ דעֶ נְ י אַ וּן דִ י, א שִּׁ   שִׁ יוֹם  ה בְּ רָ דְ סִּ ת הַ רַ טוֹ פְ ט הַ גְ זאָ ן געֶ ט מעֶ רוֹת, האָ טוֹ פְ הַ

ת. בָּ שַׁ שׁ וכו'(  ר חֹדֶ חָ מָ

*

יוֹם, ה בַּ רָ וֹ תּ ה בַּ לָ דוֹ ה גְּ ידָ קִ שְׁ י  דֵ ל יְ ב עַ רוֹ י הָ פִּ ל  א עַ לוֹם, בָּ חֲ ים בַּ יעִ דִ מוֹ שֶׁ ה  רָ וֹ י תּ יָנֵ נְ עִ ים בְּ בִ וֹ טּ מוֹת הַ לוֹ חֲ הַ

תוֹ מָ שְׁ  ה נִ לָ יְ לַּ ר בַּ שֶׁ  אֲ נֵּה כַּ ה, הִ צוּמָ ה עֲ יעָ יגִ ב בִּ לֵ בְּ שֶׁ ה  דָ בוֹ עֲ ק בַּ סֵ ה, אוֹ עוֹ לָ דוֹ ה גְּ ידָ קִ שְׁ  ה בִּ רָ וֹ תּ ק בַּ סֵ ר עוֹ שֶׁ  אֲ כַ דְּ

יָא לְ גַ ה בְּ רָ וֹ י תּ שֵׁ וּ  דּ ים לוֹ חִ יעִ דִ ז מוֹ נֵּה אָ ר, הִ זֹהַ ר בְּ אָ בוֹ מְ א כִּ ילָּ עֵ לְ יֵּי דִ  חַ ים מֵ יִּ  הּ חַ ת לָ בֶ אֶ וֹ שׁ ה וְ לָ עְ מַ ה לְ לָ עוֹ

יּוֹם.  ת הַ דַ בוֹ עֲ תוֹ בַּ דָ בוֹ ת עֲ ידַ קִ שְׁ י  פִ ישׁ כְּ ישׁ אִ ה, אִ רָ וֹ תּ יּוּת הַ  ימִ נִ פְ ה אוֹ בִּ רָ וֹ תּ בַּ שֶׁ

The Rebbeim of Chabad [would fulfill the obligation to review the weekly Torah portion twice in
the original and once in the Aramaic translation1 in the following manner. They] would review one
or two aliyos2 on Thursday night. On Friday afternoon they would begin reviewing the weekly
portion again from the beginning, reading the entire sidrah and the haftarah. On Shabbos
morning, before praying, they would review the reading from the seventh aliyah onward again.
When there were two haftaros,3 they would recite the haftarah linked to the weekly Torah reading
on Friday, and the other haftarah (e.g., the one linked to Shabbos Rosh Chodeshor to the day
preceding Rosh Chodesh) on Shabbos.4

*
Good dreams that communicate Torah concepts result, by and large, from diligence in one’s Torah
study during the day. When a person studies Torah with great diligence or exerts himself intensely
in the service of the heart,5 his soul ascends at night to the spiritual realms and draws life from
the Sublime life-force, as explained in the Zohar.6 He is then informed of new insights in nigleh,
the revealed dimensions of Torah, or in pnimiyus haTorah, the Torah’s mystical secrets — every
individual according to the diligence of his efforts in the course of that day.7
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