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ין וּן אִ ן, א עֶ בּ יט לעֶ ן נִ ן מעֶ יר קעֶ וִ הן אֲ יך. אָ ינט זִ פִ ר געֶ וּ עֶ יר ווא וִ ם אֲ ין דעֶ וּי אִ ל תָּ יז  ן אִ עֶ בּ נס לעֶ עֶ נשׁ ם מעֶ דעֶ

ן עֶ בּ ר לעֶ יז דעֶ יר, אִ וִ וֹת אֲ צְ וּמִ ה  רָ וֹ ין אַ תּ ט אִ בּ ן לעֶ ן מעֶ ס. וועֶ יז דאָ ן אִ עֶ בּ זאַ לעֶ ט אַ בּ ן לעֶ יר מעֶ וִ ר אַ אֲ ס פאַ וואָ

הר פאַ ין געֶ ר אִ דֶ סֵ יז כְּ ן אִ וּן מעֶ ן, א עֶ בּ ר לעֶ נקעֶ ס אַ קראַ יז דאָ יר, אִ וִ ה-אֲ ירָ פִ ין כְּ ט אִ בּ ן לעֶ ן מעֶ ר. וועֶ זוּנטעֶ אַ געֶ

י י לוּפט. דִ יין דִ ן רֵ כעֶ וּ מאַ יז צ ה אִ פוּאָ יינעֶ רְ מֵ לגעֶ טעֶ אַ רשׁ י עֶ לוֹת. דִ חֲ נדעֶ מַ קעֶ טעֶ נשׁ יט אָ ן מִ רעֶ וּ וועֶ נק צ קראַ

ה. רָ וֹ תּ יּוֹת הַ  תִ ךְ אוֹ וּרְ יז ד יר אִ וִ אֲ ת הָ רַ הֲ ה. טַ רָ וֹ י תּ עֵ דְ וּן יוֹ ר א פֶ י סֵ עֵ דְ י יוֹ יף דִ יגט אוֹ יר לִ וִ אֲ ת הָ רַ הֲ וּן טַ ט פ עֶ רבּ אַ

גט ן זאָ וּן מעֶ וֵויי א בְּ ין סאָ הרט אִ ן מ'פאָ ר וועֶ דעֶ ס, אָ ין גאַ הט אִ ן געֶ ן מעֶ ר וועֶ דעֶ ר, אָ טאָ ין סְ הט אִ טעֶ ן מ'שׁ וועֶ

וּז ה מ רָ וֹ י תּ עֵ דְ וּן יוֹ ר א פֶ י סֵ עֵ דְ י יוֹ וּן דִ ר פ יינעֶ ר אֵ דעֶ יר. יעֶ וִ ם אֲ יין דעֶ ם רֵ יט דעֶ ן מִ כט מעֶ ה, מאַ רָ וֹ תּ בַּ שֶׁ יּוֹת   תִ אוֹ

ן דעֶ ין יעֶ וּן אִ ייט א ר צַ דעֶ וּ יעֶ ז צ י אַ זוֹ יָא, אַ נְ תַּ יוֹת,  נָ שְׁ  ים, מִ לִּ הִ , תְּ שׁ וּמָ ה: ח פֶּ ל- עַ רנט בְּ לעֶ יסגעֶ ס אוֹ עֶ פּ ן עֶ עֶ בּ האָ

ה. רָ וֹ תּ בַּ שֶׁ יּוֹת   תִ יגֶע אוֹ יילִ י הֵ ן דִ געֶ וּן זאָ ן א כטעֶ ן טראַ נעֶ ר קעֶ ל עֶ רט, זאָ אָ

A person’s life depends upon the air around him: without air one cannot live. Moreover, the kind
of air in which one lives determines the quality of one’s life. When a person lives in an atmosphere
of Torah and mitzvos, his life is healthy. When he lives in an atmosphere that denies G‑d, his life is
sickly and he is under constant risk of contagion.

The first, comprehensive remedy is to purify the air, and this is the responsibility of those who are
educated in Torah studies. It is the letters of Torah that purify the air. When a person verbalizes
words of the Torah1 while standing in the store, walking down the street, or riding the subway, he
purifies the air. Whoever is familiar with Torah learning must have something on call that he has
learned by heart, be it Chumash, Tehillim, Mishnayos, or Tanya. This will enable him to review the
holy words of the Torah — mentally and verbally — at any time and in every place.2
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