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ּ עֶר קעֶן, נָיוֹת) וועֶן אוןּ וואו ים, חַזֶרְ'ן מִשְׁ הִלִּ ה זַיין אִין זאָגעֶן אוֹתִיוֹּת הַתּוֹרָה (זאָגעֶן תְּ אַ מעֶנְטשׁ דאַרף מַרְבֶּ

ּ לַע, אוןּ זוֹכֶה זַיין צו ף הַקֶּ בֶר אוןּ כַּ יל צוּ זַיין זִיך פוןּ חִבּוטּ הַקֶּ כְדֵי מַצִּ טאַרְקעֶן דעֶם קִיוּםּ הָעוֹלָם, בִּ כְדֵי צוּ שְׁ בִּ

אַלעֶ העֶכְסטעֶ גִלּויִּם.

 

 
One should verbalize “the letters of the Torah” profusely — saying Tehillim and reviewing

Mishnayos — whenever and wherever he can, in order to strengthen the continued existence of

the world, to protect himself from chibut hakever1 and kaf hakela,2 and to merit the highest

revelations.3


