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ן, ר קעֶ וּ עֶ וּן ווא ן א יוֹת( וועֶ נָ שְׁ  'ן מִ רְ זֶ ים, חַ לִּ הִ ן תְּ געֶ ה )זאָ רָ וֹ תּ יּוֹת הַ  תִ ן אוֹ געֶ ין זאָ יין אִ ה זַ בֶּ רְ רף מַ טשׁ דאַ נְ אַ מעֶ

וּ יין צ ה זַ כֶ וּן זוֹ ע, א לַ קֶּ ף הַ וּן כַּ ר א בֶ קֶּ וּט הַ בּ וּן חִ יך פ יין זִ וּ זַ יל צ צִּ י מַ דֵ כְ ם, בִּ לָ עוֹ יּוּם הָ  ם קִ ן דעֶ קעֶ רְ טאַ שְׁ וּ  י צ דֵ כְ בִּ

וּיִם.  לּ סטעֶ גִ כְ לעֶ העֶ אַ






One should verbalize “the letters of the Torah” profusely — saying Tehillim and reviewing

Mishnayos — whenever and wherever he can, in order to strengthen the continued existence of

the world, to protect himself from chibut hakever1 and kaf hakela,2 and to merit the highest

revelations.3


