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ב זוֹ ה, עֲ מָּ  ים הֵ יִּ  חִ צְ וֹת נִ צְ וּמִ ה  רָ תוֹ י וְ וּ חַ ינ לֹקֵ  חוֹת. אֱ נָ ף אֲ לֶ אֶ ת מֵ חַ ה אַ וּלָּ ע פְּ ה  בָ יו: טוֹ בָ תָּ  כְ מִּ ד מִ חָ אֶ ב בְּ תֵ וֹ וּ"ר כּ מ אַ אַ

ים. לֹקִ  אֱ ךָ הָ נְ יחָ ל וִ עַ פוֹ ה בְּ דָ בוֹ עֲ ד בַּ קוֹ שְׁ וּ ה  חָ נָ אֲ ת הָ אֶ




My revered father, the Rebbe [Rashab], writes in one of his letters: “One action is better than a
thousand sighs. Our G‑d is alive and the Torah and its mitzvos are eternal. Abandon sighing,
apply yourself diligently to actual avodah, and G‑d will be gracious to you.”1

https://www.sie.org/library/article_cdo/aid/433240/jewish/God.htm

