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R. Hillel of Paritch once asked the Mitteler Rebbe whether he should teach Chassidus in places
where the townsfolk had no conception of Chassidus.

The Mitteler Rebbe replied: “The teachings of Chassidus are heard by the neshamah (‘soul’).
There is a verse1 that speaks of ‘waters flowing from Lebanon’ (ונוזלים מן לבנון). [In the Holy
Tongue, the word for] Lebanon is spelled ל"ב נו"ן, alluding to [the 32 (ל"ב) paths of] Chochmah
(‘Wisdom’) and [the 50 (נו"ן) gates of] Binah (‘Understanding’) within the soul. When the
neshamah hears, [a spiritual influence] flows down and trickles into the soul’s ray of light2 that
animates the body. This fortifies one’s [endeavors to] ‘do good’3 by fulfilling the 248 positive
commandments, and to ‘turn away from evil’4 by observing the 365 prohibitive
commandments.”5

יהֶם אֵין לָהֶם אַנְשֵׁ עֲיָרוֹת שֶׁ אֵלָתוֹ, אִם יַחֲזוֹר חֲסִידותּ גַּם בָּ י הִלֵל פּאַרִיטְשׁעֶר עַל שְׁ אַדְמוּ"ר הָאֶמְצָעִי עָנָה לְרַבִּ

מָה. שָׁ נְּ בַּ מָה. וכְּתִיב וְנוֹזְלִים מִן לְבָנוֹן, לְבָנוֹן ל"ב נוּ"ן, חָכְמָה ובִּינָה שֶׁ בְרֵי חֲסִידותּ העֶרט דִי נְשָׁ חֲסִידותּ: דִּ ג בַּ ָ מושּּׂ

ֶּה דעֶם גּוףּ, אוןּ עֶס וועֶרט אַ חִזוּקּ מָה וואָס אִיז מְחַי שָׁ מָה העֶרְט, אִיז נוֹזֵל וְנוֹטֵף אִין דעֶר הֶאָרַת הַנְּ אוןּ אַז דִי נְשָׁ

ה. סָ"ה (365) מִצְוֹת לאֹ תַעֲשֶׂ ה אוןּ אִין דעֶם סורּ מֵרָע פוןּ שַׁ ה טוֹב פוןּ רַמַ"ח (248) מִצְוֹת עֲשֵׂ אִין דעֶם וַעֲשֵׂ
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