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R. Hillel of Paritch once asked the Mitteler Rebbe whether he should teach Chassidus in places
where the townsfolk had no conception of Chassidus.

The Mitteler Rebbe replied: “The teachings of Chassidus are heard by the neshamah (‘soul’).
There is a verse1 that speaks of ‘waters flowing from Lebanon’ (ונוזלים מן לבנון). [In the Holy
Tongue, the word for] Lebanon is spelled ל"ב נו"ן, alluding to [the 32 (ל"ב) paths of] Chochmah
(‘Wisdom’) and [the 50 (נו"ן) gates of] Binah (‘Understanding’) within the soul. When the
neshamah hears, [a spiritual influence] flows down and trickles into the soul’s ray of light2 that
animates the body. This fortifies one’s [endeavors to] ‘do good’3 by fulfilling the 248 positive
commandments, and to ‘turn away from evil’4 by observing the 365 prohibitive
commandments.”5

ם הֶ ין לָ ם אֵ יהֶ שֵׁ  נְ אַ שֶׁ יָרוֹת  עֲ ידוּת גַּם בָּ סִ ר חֲ זוֹ ם יַחֲ , אִ תוֹ לָ אֵ שְׁ ל  ר עַ עֶ שׁ יטְ רִ אַ ל פּ לֵ י הִ בִּ רַ נָה לְ י עָ עִ צָ מְ אֶ וּ"ר הָ מ דְ אַ

ה. מָ שָׁ  נְּ בַּ שֶׁ ינָה  וּבִ ה  מָ כְ וּ"ן, חָ ן ל"ב נ נוֹ בָ ן, לְ נוֹ בָ ן לְ ים מִ לִ זְ נוֹ יב וְ תִ וּכְ ה.  מָ שָׁ  י נְ רט דִ ידוּת העֶ סִ י חֲ רֵ בְ ידוּת: דִּ סִ חֲ ג בַּ שָּׂ וּ מ

זּוּק  רט אַ חִ ס וועֶ וּן עֶ ם גּוּף, א יֶּה דעֶ  חַ יז מְ ס אִ ה וואָ מָ שָׁ  נְּ ת הַ רַ אָ ר הֶ ין דעֶ ף אִ טֵ נוֹ זֵל וְ יז נוֹ ט, אִ רְ ה העֶ מָ שָׁ  י נְ ז דִ וּן אַ א

ה. שֶׂ עֲ לֹא תַ וֹת  צְ "ה )365( מִ סָ שַׁ וּן  ע פ רָ ם סוּר מֵ ין דעֶ וּן אִ ה א שֵׂ וֹת עֲ צְ "ח )248( מִ מַ וּן רַ ב פ ה טוֹ שֵׂ ם וַעֲ ין דעֶ אִ
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